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Introduction

Early speech developmentisanextraordinary
asset for the child, which will pay off throughout
their entire life. Speech constitutes the starting
point for the development of many other skills.
Indeed, human language is related to the other
means of communication - to the way of listening
and gestures, as well as to reading and writing
(Clark, Ireland, 1998). Every day of our lives,
we speak for hours, mostly freely, smoothly
and effortlessly, not thinking about how we
learned to speak with great difficulty in early
childhood. None of us remember we have failed
to say what we wanted to say and how many
times our statements have been corrected by
people in our immediate environment (Zaleski,
1993). The ability to communicate is probably
the most important of all the skills we acquire
in life. The way in which we communicate have
a huge impact on education, career opportunities
and relationships with other people. Therefore,
speech impacts almost all aspects of our lives.

The adults, who mastered the ability to speak
years ago, no longer realise how complicated
the generation of verbal expressions actually is.
Surrounding speech is tenuous and fast-flowing,
and each person needs to hear enough of it to
understand it. A child does not start learning to
speak when they utter their first words but as
early as in their foetal life. Infants coming to this
world listen to ambient sounds with interest and
can understand the adults’ speech well before
they themselves begin to utter their first words.
The time from birth to the end of the first year
of life is sometimes called the pre-linguistic stage
and we are not aware of how whatever happens
in this period of life of a young person influences
the child’s ability to say their first words around
the age of one (Baranowska, 2022). It is worth
understanding that the greatest influence on
the development of children’s speech is exerted
by their parents and regular caregivers, who
stimulate the young person’s mind with words
and sentences of ever-increasing complexity, thus
stimulating the learning of speech (Clark, Ireland,
1988). Young children learn to talk by listening
to their surroundings. We are only born with
a predisposition to speak, without the ability to
express ourselves in words.

Speech is a key skill in human life. ‘Research
on speech development has shown beyond doubt
that it is the only skill whose early mastery

Wstep

Wczesny rozwo6j mowy jest dla dziecka nie-
zwyktym kapitatem, ktéry bedzie procentowat
przez cate zycie. Mowa stanowi punkt wyjscia do
rozwoju wielu innych umiejetnosci. Jezyk cztowie-
ka ma, bowiem zwigzek z pozostatymi srodkami
komunikowania sie - ze sposobem stuchania i ge-
stykulacji, a takze z czytaniem i pisaniem (Clark,
Ireland, 1998). Kazdego dnia naszego Zycia mo-
wimy przez wiele godzin, najczesciej swobodnie,
gtadko i bez wysitku, nie zastanawiajac sie nad
tym, jak we wczesnym dziecinstwie uczylismy sie
mowic¢ z wielkim trudem. Nikt z nas nie pamieta,
jak wiele razy nie potrafit wypowiedziec tego, na
czym mu zalezato i jak wiele razy nasze wypo-
wiedzi poprawiali ludzie, znajdujgcy sie w najbliz-
szym otoczeniu (Zaleski, 1993). Zdolno$¢ porozu-
miewania sie jest prawdopodobnie najwazniejszg
ze wszystkich umiejetnosci zdobywanych przez
nas w zyciu. Sposéb w jaki sie komunikujemy wy-
wiera ogromny wptyw na edukacje, mozliwosci
zawodowe oraz stosunki z innymi ludzmi. Mowa
wptywa wiec niemal na wszystkie aspekty nasze-
g0 zycia.

Dorosli, ktorzy przed laty opanowali umie-
jetno$¢ méwienia przestaja sobie zdawac spra-
we z faktu, jak bardzo skomplikowang rzecza
jest tworzenie wypowiedzi stownych. Mowa
otoczenia jest mato wyrazna i szybko ptynaca,
a kazdy cztowiek musi ustysze¢ z niej tyle, by ja
zrozumie¢. Nauka mowienia nie rozpoczyna sie
w momencie, kiedy dziecko wypowiada pierwsze
stowa, lecz juz w jego zyciu ptodowym. Niemow-
leta, ktére przychodza na $wiat z zainteresowa-
niem przystuchuja sie dZzwiekom otoczenia i ro-
zumiejg mowe dorostych znacznie wczesniej, niz
same zaczng wypowiada¢ pierwsze stowa. Czas
od urodzenia do ukonczenia pierwszego roku
zycia bywa okres$lany faza przedjezykowgq i nie
zdajemy sobie sprawy z tego, jak bardzo to, co
dzieje sie w tym okresie zycia matego cztowieka,
ma wplyw na mozliwos¢ wypowiedzenia przez
dziecko pierwszych stéw w okolicach pierwszego
roku zycia (Baranowska, 2022). Warto zrozumie¢,
ze najwiekszy wptyw na rozwdéj mowy dzieciece;j
majg rodzice i stali opiekunowie dziecka, kté-
rzy pobudzajg umyst matego cztowieka stowami
i zdaniami o stale rosngcej ztozonosci, stymulu-
jac tym samym nauke mdéwienia (Clark, Ireland,
1988). Mate dzieci ucza sie méwi¢, stuchajac oto-
czenia. Rodzimy sie jedynie z predyspozycja do
moéwienia, bez umiejetno$ci wypowiadania sie.
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determines a child’s advantageous position later
in life, as the fact that the child starts to sit or walk
early has no effect on their subsequent mental
abilities. In addition, it was found that, although
slower speech development does not necessarily
result in problems at school, those children
who are able to talk earlier rarely have learning
problems (Clark, Ireland, 1998).

The purpose of this article is to present the
role of play in the process of supporting speech
development in children under three years of
age by their parents. In this paper, the author
attempts to provide a concise definition of speech,
as well as the different periods of its development.
The use of the analytical-synthetic method on the
literature on the subject and analysing available
empirical research of the subject made it possible
to clarify the presented issues. In spite of being an
overview, the article was supplemented with the
author’s reflections on the discussed topic.

Speech and its development

For a long time, humanity has been using
speech, which is a system of symbols representing
the phenomena that surround us or occur in
ourselves. Speech is used to provide information
about them (Zaleski, 1993). Speech is an innate,
genetically determined ability that is purely
human (Bekus-Richane, 2017). Speech is also
a linguistic behaviour, a set of activities that
a person performs when recognising reality and
conveying its interpretation to other participants
insociety. Thereis no doubtthatitis one of the most
important skills that a person needs to acquire in
order to function properly in the social world. As
soon as a child is born, they are already equipped
with communication skills that make it possible to
communicate with those closest to them from the
first moments of life. It is an entire range of sounds
taking on the form of crying, screaming, grunting,
murmurs and many other (Baranowska 2022).
Children show particular language readiness
from birth. Speech development in a young child
occurs in stages that have their characteristic
time of appearance if the skill develops correctly.
The linguistic skill acquisition process begins in
foetal life and lasts until about the sixth or seventh

Mowa stanowi kluczowg umiejetno$¢ w zyciu
cztowieka. ,Badania nad rozwojem mowy wyka-
zaly ponad wszelka watpliwos¢, Ze jest to jedyna
umiejetnos¢, ktorej wezesne opanowanie decydu-
je o korzystnej pozycji dziecka w dalszym zyciu,
gdyz fakt, ze zaczyna ono szybko siada¢ lub cho-
dzi¢, nie ma zadnego wpltywu na jego p6zZniejsze
zdolnosci umystowe. Jednocze$nie stwierdzono,
ze cho¢ wolniejszy rozwo6j mowy niekoniecznie
musi skonczy¢ sie ktopotami w szkole, to dzieci,
ktére wczesniej umieja moéwié, bardzo rzadko
majg problemy z nauka (Clark, Ireland, 1998)".

Celem artykutu jest prezentacja roli zabawy
w procesie wsparcia rozwoju mowy dzieci do lat
trzech przez ich rodzicow. W swoich rozwaza-
niach autor prébuje przedstawi¢ zwieztg definicje
mowy, a takze poszczeg6lne okresy jej rozwoju.
Zastosowanie metody analityczno-syntetycznej
literatury przedmiotu oraz przeanalizowane do-
stepne w tym temacie badania empiryczne, po-
zwolity wyjasni¢ zaprezentowane kwestie. Arty-
kut, cho¢ ma charakter przegladowy, uzupetniony
zostat takze o refleksje autora, dotyczace oma-
wianego tematu.

Mowa i jej rozwoj

Ludzkos$¢ postuguje sie od dawna mowa, kt6-
ra stanowi uktad symboli reprezentujacych zjawi-
ska otaczajace nas lub dziejace sie w nas samych.
Mowa stuzy do przekazywania o nich informacji
(Zaleski, 1993). Mowa to umiejetno$¢ wrodzona,
uwarunkowana genetycznie, bedaca wytacznie
ludzka zdolnoscig (Bekus-Richane, 2017). Mowa
stanowi takze zachowanie jezykowe, zespot
czynnosci, jakie cztowiek wykonuje poznajac rze-
czywisto$¢ i przekazujac jej interpretacje innym
uczestnikom zycia spotecznego. Niewatpliwie
jest to jedna z najwazniejszych umiejetnosci, kto-
ra cztowiek musi posigs¢, aby wtasciwie funk-
cjonowac w Swiecie spotecznym. Dziecko w mo-
mencie przyj$cia na $wiat, jest juz wyposazone
w zdolno$ci komunikacyjne, za pomoca, ktorych
od pierwszych chwil zycia moze porozumiewac
sie z najblizszymi. Jest to caty szereg dzwiekdw,
ktore realizuje pod postaciag ptaczu, krzyku, po-
stekiwania, mruczenia i wielu innych (Baranow-
ska, 2022). Dzieci wykazuja szczegdlng gotowos¢
jezykowa juz od momentu urodzenia. Rozwoj
mowy matego dziecka odbywa sie etapami, ktore
maja swdj charakterystyczny czas pojawiania sie,
gdy ksztattowanie sie tej umiejetnosci odbywa sie
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year of life. All functions of the nervous system
indispensable for speech development as well as
articulatory organs develop during that period. In
Poland, the distinction between periods of speech
development was made by one of the pioneers
of speech therapy, Leon Kaczmarek, who has
distinguished the following stages (Kaczmarek,
1966):
e Preparatory period (foetal),
e Melody period (from birth to the 12" month
of life),
e Word period (from the 1st to the 2nd year of
life),
e Sentence period (from the 2nd to the 3rd
year of life),
e Child-specific speech period (from the 3rd to
the 7th year of life).

Speech perception begins in the prenatal
phase. In the third trimester of pregnancy,
a foetus becomes sensitive to the mother’s voice,
intonation and speech sounds (Kaminska, Siebert,
2012). Moments after birth, the infant makes a cry,
which is caused by the first breath. That first cry
is the sign of the vital activity and confirmation
of the functioning of speech organs. The cry is
an exercise of the vocal apparatus. Similarly, the
sounds uttered by older infants are unconscious
ways of playing with the vocal-articulatory
organs and exercises for the muscles that will
be involved in the speech process in the future.
This is cooing, that, importantly, also occurs in
children who are deaf from birth (Zaleski, 1993).
All children in any latitude and in any language
engage in cooing. It is the next phase of speech
development after crying (Baranowska, 2022). As
early as the second month of life, the child reacts
with motor activity to sounds in the environment,
begins to smile utters sounds similar to speech at
the same time. Around six months of age, the child
begins to hear their own babbling and consciously
play with self-produced sounds - we then speak of
babbling (Cieszynska, Korendo, 2008). This phase
of speech development is closely related to motor
development because children begin to sit in this
period. Being able to sit independently allows
the larynx to change position and the organs
responsible for articulation and breathing to be
in the correct positions for speaking. Babbling
consists of strings of syllables repeatably uttered
by a child (Kielar-Turska, Milewski, 2019). Around
the age of nine months, children should respond
to their names, repeat given sounds and respond

w sposéb prawidtowy. Proces nabywania spraw-
noscijezykowej rozpoczyna sie juz w zyciu ptodo-
wym i trwa do okoto szdstego-si6dmego roku zy-
cia. W tym okresie rozwijaja sie wszystkie funkcje
uktadu nerwowego, niezbedne do rozwoju mowy
oraz narzady artykulacyjne. W Polsce wyrodznie-
nia okreséw rozwoju mowy dokonat jeden z pre-
kursoréw logopedii - Leon Kaczmarek, a zaliczyt
do nich nastepujace etapy (Kaczmarek, 1966):

e okres przygotowawczy (ptodowy),

e okres melodii ( od urodzenia do 12 miesigca

zycia),
okres wyrazu (od 1 do 2 roku zycia),
e okres zdania ( od 2 do 3 roku zycia),
e okres swoistej mowy dzieciecej (od 3 do 7
roku zycia).

Percepcja mowy zaczyna sie w okresie pre-
natalnym. W trzecim trymestrze cigzy ptod
uwrazliwia sie na gtos matki, intonacje i dzwieki
mowy (Kaminska, Siebert, 2012). Chwile po na-
rodzinach, dziecko wydaje krzyk, ktoéry spowo-
dowany jest pierwszym oddechem. Ten pierwszy
krzyk jest oznaka jego zyciowej aktywnosci i po-
twierdzeniem funkcjonowania narzagdéw mowy.
Krzyk jest ¢wiczeniem aparatu gltosowego. Po-
dobnie dzwieki wydawane przez starsze niemow-
leta sg nie§wiadoma zabawga narzadami gtosowo
- artykulacyjnymi i stanowig ¢wiczenia mie$ni,
ktére w przysztosci beda zaangazowane w pro-
ces moOwienia. Jest to gtuzenie, ktére co wazne,
wystepuje takze u dzieci gtuchych od urodzenia
(Zaleski, 1993). Gtuza wszystkie dzieci, w kaz-
dej szerokosci geograficznej i w kazdym jezyku.
Jest to kolejna, po ptaczu i krzyku, faza rozwoju
mowy (Baranowska, 2022). Juz w drugim miesia-
cu zycia dziecko reaguje aktywno$cig ruchowa na
dzwieki, docierajace do niego z otoczenia, zaczy-
na reagowac uSmiechem na u$miech i wydawacé
przy tym dzwieki, przypominajgce mowe. Okoto
szOstego miesigca zycia dziecko zaczyna styszel
swoje gtuzenie i Swiadomie bawi¢ sie dZzwiekami
samodzielnie wydawanymi - méwimy wowczas
o gaworzeniu (Cieszynska, Korendo, 2008). Ta
faza rozwoju mowy jest $cisle zwigzana z rozwo-
jem ruchowym, poniewaz w tym okresie dzieci
zaczynaja siedzie¢. Samodzielny siad pozwala na
zmiane pozycji krtani, a narzady odpowiedzial-
ne za artykulacje i oddech znajduja sie w odpo-
wiednich pozycjach do moéwienia. Gaworzenie
to powtarzane przez dziecko ciagi sylab (Kielar-
-Turska, Milewski, 2019). Okoto dziewiagtego mie-
siagca zycia dziecko powinno reagowac na swoje
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to simple commands. This is also when finger-
pointing gestures and the beginnings of a joint
attention field appear. They are important skills
that expand the communication abilities of
a young child. They are the first manifestation of
the understanding of words. Between the tenth
and eleventh month of age, a child should start
uttering two words related to those closest to him
or her: mum and dad. Around the first birthday,
the child should be pronouncing two words (in
addition to the above-mentioned ‘mum’ and ‘dad’).
This is the time of further intense psychomotor
development and a very important period in
speech development (Zaleski, 1993). Between
the ages of thirteen and eighteen months, the
child learns single words and utters them;
these are mainly nouns in the form of words or
onomatopoeic expressions (Baranowska, 2022).
The first words appear in one’s speech at
the turn of the first and second year of life and
the child enters the language stage. The child
should use all vowels in this period and be able
to pronounce consonants such as p, b, m, t, d, n,
k, §, and sometimes ¢. During that time, the child
can also hear entire words and sentences uttered
by adults but is unable to remember them in their
entirety, which is why he or she usually only
repeats parts of them (Bekus-Richane, 2017). The
vocabulary in use expands after the first year of
life and speech development progresses quickly
as of that moment. The number of words spoken
increases rapidly. Persons who are around the
child on a daily basis notice that the child says new
words every day. During the sentence period, i.e.
between the ages of two and three, children not
only understand the utterances of those around
them but are also able to draw conclusions and
answer questions posed to them in a meaningful
way. Around the age of two, the child should utter
the first simple sentence, containing a subject and
a verb (Bekus-Richane, 2017). As the toddler’s
vocabulary grows, articulation skills improve
too. The child should be able to use longer, more
complex sentences (4-5 words) by their third
birthday. Approaching the age of three, the child
has around one thousand spoken words in their
active vocabulary (Baranowska, 2022). The
fourth year of life is a time of further intense
speech development. A four-year-old should be
able to retell a simple event or a story, and should
understand more complex verbal instructions.
Around the age of five, a child uses speech almost

imie, powtarza¢ podawane dzwieki i reagowacé
na proste polecenia. Pojawiajg sie wtedy takze
gesty wskazywania palcem oraz poczatki pola
wspolnej uwagi. To wazne umiejetnosci, ktére
rozszerzaja mozliwosci komunikacyjne malucha.
Jest to pierwszy przejaw rozumienia stéw. Pomie-
dzy dziesigtym, a jedenastym miesigcem zycia
dziecko powinno zacza¢ méwi¢ dwa stowa, zwia-
zane z jego najblizszymi - mama i tata. W okolicy
pierwszych urodzin, dziecko powinno wymawiaé
dwa stowa (poza wymienionymi powyzej ,,mama”
i ,tata”). To czas dalszego intensywnego rozwoju
psychoruchowego i bardzo wazny okres w rozwo-
ju mowy (Zaleski, 1993). W okresie od trzynaste-
go do okoto osiemnastego miesigca zycia dziec-
ko uczy sie pojedynczych stéw i je wypowiada,
a gtéwnie s3 to rzeczowniki w formie wyrazéw
lub wyrazen dzwiekonasladowczych (Baranow-
ska, 2022).

Na przetomie pierwszego i drugiego roku zy-
cia w mowie dziecka pojawiaja sie pierwsze wy-
razy i wkracza ono w etap fazy jezykowej. W tym
okresie dziecko powinno uzywac¢ wszystkich sa-
mogtosek, a ze spotgtosek wymawiaé: p, b, m, t, d,
n, k, §, czasem ¢. W tym czasie maluch styszy takze
cate wyrazy i zdania wypowiedziane przez osoby
doroste, jednak nie potrafi ich w catosci zapamie-
ta¢, dlatego z reguty powtarza tylko cze$¢ z nich
(Bekus-Richane, 2017). Po pierwszym roku zycia
nastepuje wzbogacenie uzywanego stownika i od
tego momentu rozwo6j mowy postepuje szybko.
Liczba wypowiadanych stéw wzrasta gwattowa-
nie. Osoby przebywajgce na co dzien w otoczeniu
dziecka zauwazaja, Ze wypowiada ono kazdego
dnia nowe stowa. W okresie zdania, miedzy dru-
gim, a trzecim rokiem zycia, dzieci nie tylko ro-
zumiejg wypowiedzi otoczenia, ale potrafia takze
wyciggnacéznich wnioskiizsensem odpowiadac¢ na
stawiane im pytania. W okolicy drugiego roku zy-
cia, dziecko powinno wypowiedzie¢ pierwsze pro-
ste zdanie, zawierajace podmiot i orzeczenie (Be-
kus-Richane, 2017). Wraz ze wzrostem zasobno$ci
stownika u malucha doskonala sie umiejetnosci
artykulacyjne. Na swe trzecie urodziny powinien
on za$§ wypowiada¢ zdania dtuzsze, bardziej zto-
zone (4-5 wyrazowe). ZbliZajac sie do ukonczenia
trzeciego roku zycia, dziecko ma w swoim stowni-
ku czynnym okoto tysigca wypowiadanych stéw
(Baranowska, 2022). Okres czwartego roku zycia
to czas dalszego intensywnego rozwoju mowy.
Czterolatek powinien umie¢ opowiedzie¢ proste
zdarzenie lub bajke, powinien takze rozumiec
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as well as an adult. The child’s vocabulary will
continue to grow throughout their life, but they
can already use their mother tongue correctly
(Clark, Ireland, 1998). A six-year-old can already
use all parts of speech and produce syntactically
correct sentences, even compound-complex ones.
The child is able to compose and tell a story,
creates definitions of words, is able to explain the
meaning of a metaphor (Baranowska, 2022). As of
that moment, the developed speech is only being
refined (Zaleski, 1993).

With the end of kindergarten, i.e. the
completion of the sixth year of life, the learning of
speech comes to an end. A seven year’s old child is
preparing to continue their education in primary
school. Therefore, they should be able to initiate
a conversation, articulate all the sounds of the
Polish language correctly, have an appropriate
vocabulary and be able to construct complex
sentences and conjugate words at this stage.
The language system has to be mastered enough
to enable the child to begin to learn to read and
write, to communicate freely and to establish
relationships with peers (Baranowska, 2022).

Influence of environmental factors on the
development of children’s speech

As M. Zaorska has stressed (2008), speech
is ‘[...] an exceptional skill that improves human
existence, helps [...] create oneself and one’s
environment, attain the personal autonomy and
create one’s individual existence.” A person is born
with a predisposition to speak. The predisposition
is their genetic baggage inherited from previous
human generation who have already talked. It
is recorded on the clean sheets of the infant’s
brain that the environment has to fill. How the
environment does this determines how the
child is going to talk (Zaleski, 1993). There are
environments that facilitate speech development
in a child and those that hinder it. In the course of
the process of language acquisition by the child,
adult attitudes can be (Wotosiuk, 2014):

e Stimulating - loving acceptance associated
with emotional warmth,

e Indifferent - indifference and neglect man-
ifested as the lack of conscious influence
stimulating the development of the child’s
language skills,

bardziej ztozone instrukcje stowne. Okoto pigtego
roku zycia dziecko postuguje sie mowg w stop-
niu niemal tak dobrym, jak osoba dorosta. Zaséb
jego stownictwa bedzie sie powiekszat przez cate
zycie, ale potrafi juz poprawnie postugiwac sie
ojczystym jezykiem (Clark, Ireland, 1998). Sze-
Sciolatek operuje juz wszystkimi cze$ciami mowy,
realizuje poprawne sktadowo zdania, nawet wie-
lokrotnie ztozone. Potrafi utozy¢ i opowiedziec¢
historyjke, tworzy definicje stow, umie wyttuma-
czy¢ znaczenie przeno$ni (Baranowska, 2022). Od
tego momentu rozwinieta mowa podlega jedynie
szlifowaniu (Zaleski, 1993).

Wraz z koncem przedszkola, a wiec ukon-
czeniem szdéstego roku zycia konczy sie okres
opanowywania mowy. Dziecko w siédmym roku
zycia przygotowuje sie do kontynuacji edukacji
w szkole podstawowej. Powinno, zatem potrafi¢
na tym etapie samodzielnie zainicjowac rozmowe,
poprawnie artykutowa¢ wszystkie gtoski jezyka
polskiego, mie¢ odpowiedni zaséb stéow, umieé
budowac zdania ztoZone i odmienia¢ wyrazy. Sys-
tem jezykowy musi by¢ na tyle opanowany, aby
pozwalat dziecku na rozpoczecie nauki czytania
i pisania, swobodng komunikacje i nawigzywanie
relacji z rowiesnikami (Baranowska, 2022).

Wplyw czynnikéw srodowiskowych na roz-
wolj mowy dzieciecej

Mowa, jak podkresla M. Zaorska (2008) jest
»[--] wyjatkowa umiejetno$cia, ktéra doskona-
li ludzkie istnienie, pomaga [...] tworzy¢ siebie
i wlasne otoczenie, uzyskiwa¢ autonomie oso-
bowa oraz kreowa¢ indywidualna egzystencje”.
Czlowiek rodzi sie z predyspozycja do méwienia.
Predyspozycja ta to genetyczny bagaz, odziedzi-
czony po poprzedzajacych ludzkich pokoleniach,
ktére juz mowity. Jest ona zapisana w kartach
mozgu niemowlecia, ktére otoczenie musi wy-
petnic. Od tego jak to wykona, zalezy, jak bedzie
mowito dziecko (Zaleski, 1993). Istniejq $rodowi-
ska, ktére utatwiajg dziecku rozwdéj mowy badz
go utrudniajg. Podczas procesu nabywania przez
dziecko umiejetnosci jezykowych postawy doro-
stych moga by¢ (Wotosiuk, 2014):

e stymulujgce - akceptacja kochajaca, zwigza-
na z cieptem uczuciowym;

e obojetne - obojetnos¢, zaniedbywanie, prze-
jawiajace sie brakiem $wiadomych oddzia-
tywan stymulujacych rozwdéj umiejetnosci
jezykowych dziecka;
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e Inhibiting - excessive protectiveness with
chance tolerance and acceptance on the one
hand and resentment, rejection of the child,
avoidance or excessive demands on the child
on the other hand.

This classification shows us that there are
parents who love and fully accept their children,
are kind to them and support their development
by allowing them to discover the world and gain
new experience. They accompany their children
in their development. However, there are also
parents who are not interested in the fate of their
offspring and cannot accompany them in the
acquisition of new skills in any way or want to
protect them so much that they do not allow them
to develop.

Aneta Stukan (2012) stressed that: ‘[...] the
attainment of the correct condition of speech
is dependent on certain internal and external
factors’. Barbara Sawa (1990) distinguishes
the following factors: correctly formed speech
apparatus, correctly formed central nervous
system, correctly functioning auditory organ,
correct mental development, and correct
environmental and educational conditions.
A young child needs to hear a lot of correct
speech in their environment; this is when
their willingness to talk is great and speech
development facilitated. A desire for contact
with another human being is also a motivation
to master it. The child needs love, close physical
contact with loved ones in the form of hugging,
kisses and other forms of physical contact (such
asrocking, stroking or carrying in the arms). Such
contacts stimulate the child’s desire to babble,
which is a manifestation of satisfaction and joy
of contact with a loved one. Talking is about the
desire to sustain social contacts or communicate
something to a loved one (Zaleski, 1993). Each
child needs parental love and the sense of safety
for the correct physical and mental development.
Both parents play a significant role in this area,
however, the mother’s importance in the child’s
life is special. Until the age of eighteen months,
a child can hardly feel their identity; it is not
until two years old that the child starts speaking
of themselves in the first person singular. The
mother’s presence in the first years of the child’s
life is extremely important and this rule applies
to speech development as well (Bekus-Richane,
2017).

e hamujgce - nadmierna opiekunczos¢, z jednej
strony tolerancja i akceptacja przypadkowa,

a z drugiej nieche¢, odrzucanie dziecka, uni-

kanie, stawianie mu nadmiernych wymagan.

Klasyfikacja ta pokazuje nam, Ze sa rodzice,
ktérzy kochaja i w peini akceptuja swoje dzieci, sa
przy tym dla nich zyczliwi i wspierajg ich rozwdj,
pozwalajac na odkrywanie $wiata i nabywanie
nowych do$wiadczen. Sg towarzyszami w rozwo-
ju swoich dzieci. Sg jednak tez tacy rodzice, kto-
rych nie interesuja losy ich pociech i nie potrafig
w jakikolwiek sposéb towarzyszy¢ im w nabywa-
niu nowych umiejetnosci, badz chca tak bardzo je
chroni¢, ze nie pozwalajg im sie rozwijac.

Aneta Stukan (2012) zaznacza, ze: ,, [...] osia-
gniecie prawidtowego stanu mowy uwarunkowa-
ne jest okreslonymi czynnikami wewnetrznymi
i zewnetrznymi”. Barbara Sawa (1990) zalicza do
nich: prawidtowo uksztattowany aparat mowy,
prawidtowo uksztattowany osrodkowy uktad
nerwowy, prawidtowo funkcjonujacy narzad stu-
chu, prawidtowy rozwoj umystowy, prawidtowe
warunki $rodowiskowe i wychowawcze. Mate
dziecku musi stysze¢ w swoim otoczeniu duzo po-
prawnej mowy, wowczas jego che¢ do mdéwienia
jest duza, a rozwdj mowy utatwiony. Motywem do
jej opanowania jest takze che¢ kontaktu z innym
cztowiekiem. Dziecko potrzebuje mitosci, bliskie-
go kontaktu fizycznego z bliskimi osobami w po-
staci przytulania, catowania, innych form kontak-
tu fizycznego (kotysanie, gtaskanie, noszenie na
rekach). Kontakty te rodza w matym dziecku che¢
do gaworzenia, ktore jest przejawem zadowolenia
i radosci z obcowania z bliskg osobg. Moéwienie
to che¢ podtrzymywania kontaktéw socjalnych,
che¢ zakomunikowania czego$ osobie bliskiej
(Zaleski, 1993). Kazde dziecko do prawidtowego
rozwoju fizycznego i psychicznego potrzebuje
mito$ci rodzicielskiej i poczucia bezpieczenstwa.
Obydwoje rodzice odgrywaja w tej sferze znacza-
ca role, jednak znaczenie matki w zyciu dziecka
jest szczegolne. Do osiemnastego miesigca zycia
dziecko nie odczuwa praktycznie swojej tozsamo-
Sci, dopiero dwulatek méwi o sobie w pierwszej
osobie. Obecno$¢ matki w pierwszych latach zycia
dziecka jest niezmiernie wazna, dotyczy to takze
rozwoju mowy (Bekus-Richane, 2017).

W procesie rozwoju mowy dziecko wymaga
statej socjopsychologicznej stymulacji ze stro-
ny otoczenia, szczegdlnie w tzw. ztotym okresie
rozwoju mowy, czyli od momentu urodzenia do
trzeciego roku zycia. Dziecko wychowujace sie
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In the process of speech development,
the child requires constant sociopsychological
stimulation from the environment, especially
during the ‘golden period’ of speech development
that lasts from birth to the age of three. A child
surrounded by mute, deaf or elderly persons, left
unattended and neglected, will not learn to talk or
speech development will be significantly delayed
(Bogustawska-Wilczynska, Stopa, Kurywczok,
2023).

The family is the most common educational
environment for humans. It impacts an
individual’s behaviour, the attitude to other
people, to the world of values, to the system of
norms and patterns of conduct. As the first and
most proximate environment, the family has the
most intense impact on the child by transforming
their innate, temperamental and biopsychological
characteristics into acquired characteristics that,
in turn, influence the child’s attitude, habits and
rules of conduct (Wojciechowska-Charlak, 2005).
The family is a rich source of behavioural patterns
in various situations, influences the child’s life for
many years, determines their position in a peer
group, as well as stimulates ambitions and life
aspirations. A correctly formed family offers
educational qualities that cannot be replaced by
other environments. A family teaches love and
kindness in the most natural way and satisfies
physical and psychological needs of their members
in the most extensive manner, especially the need
for love, the sense of belonging, safety and friendly
personal interactions. Mirostaw Sobecki (2016)
alsoindicates thata family is a place where we find
our deeper cultural roots for the first time. The
closest family is also of the greatest importance
in the development of a child’s speech since the
burden of work on the correct development of
speech in the first years of the child’s life falls on
the family home (Pluta-Wojciechowska, 2014).

‘Theories referring to learning maintain that
the environment can provide the child with the
experiences necessary for language acquisition
and that the principles of social learning are part
of this process. Functionalists maintain that the
child’s primary motivation to master a language is
the need to obtain a communication tool. Parents
facilitate this process thanks to a system of
language support through which the child masters
specific elements of the language as fragments of
games, play and songs (Zalewska, 2002/2003).

w otoczeniu os6b niemdwiagcych, niestyszacych,
starszych, pozostawiane bez opiekiizaniedbywa-
ne, nie nauczy sie moéwic lub rozwdj mowy bedzie
u niego znacznie op6zniony (Bogustawska-Wil-
czynska, Stopa, Kurywczok, 2023).

Najbardziej powszechnym s$rodowiskiem
wychowawczym cztowieka jest rodzina. Wywie-
ra ona wplyw na zachowanie sie jednostki, na jej
stosunek do innych oséb, do $wiata wartosci, do
systemu norm i wzoréw postepowania. Srodowi-
sko rodzinne jako pierwsze i najblizsze najinten-
sywniej oddziatuje na dziecko, przetwarzajacjego
cechy wrodzone, temperamentu i biopsychiczne
w cechy nabyte, ktére z kolei wptywaja na posta-
we dziecka, jego nawyki i zasady postepowania
(Wojciechowska-Charlak, 2005). Rodzina stano-
wi bogate Zr6dto wzoréw zachowan w réznych
sytuacjach, przez wiele lat wptywa na kolejne
lata zycia dziecka, wyznacza jego miejsce w gru-
pie rowiesniczej, stymuluje ambicje i aspiracje
zyciowe. W prawidtowo uksztattowanej rodzinie
tkwiag walory wychowawcze nie do zastapienia
przez inne srodowiska. Rodzina w spos6b najbar-
dziej naturalny uczy mitosci i zyczliwos$ci, a takze
w sposéb najbardziej peiny zaspokaja potrzeby
fizyczne i psychiczne swoich cztonkéw, a szcze-
gblnie potrzebe mitosci, przynaleznosci, bezpie-
czenstwa, zyczliwych interakcji osobniczych.
Mirostaw Sobecki (2016) wskazuje takze, Ze ro-
dzina jest miejscem, w ktérym po raz pierwszy
odnajdujemy swoje gtebsze kulturowe korzenie.
Najblizsza rodzina ma takze najwieksze znacze-
nie w procesie rozwoju mowy dziecka, poniewaz
ciezar pracy nad prawidlowym rozwojem mowy
w pierwszych latach zycia dziecka spada na dom
rodzinny (Pluta-Wojciechowska, 2014).

»leorie odwotujace sie do uczenia utrzymujag,
ze Srodowisko moze dostarczy¢ dziecku doswiad-
czen niezbednych do opanowania jezyka, oraz ze
zasady uczenia spotecznego stanowia czes¢ tego
procesu. Funkcjonalisci twierdza, ze pierwotna
motywacja dziecka do opanowania jezyka jest po-
trzeba uzyskania narzedzia komunikacji. Rodzice
utatwiajg ten proces dzieki systemowi wsparcia
jezykowego, przez ktéry dziecko opanowuje spe-
cyficzne elementy jezyka jako fragmenty gier, za-
baw i piosenek (Zalewska, 2002/2003)".

-158 -



Rola zabawy z rodzicami w procesie wspierania...

The role of playing with parents in the process..

Supporting speech development through play

Play is a child’s most important activity
from birth until around the age of seven or eight.
Children spend most of their time playing, thanks
to which they learn almost everything. Play
contributes not only to proper physical and social
development but also to speech development.
The following dependencies can be observed
when tracing the link between play and language
development (Baranowska, 2022):

e The ability to hold objects placed in the hands
and to move them developmentally coincides
with the moment when the vocalisation of
vowels is initiated;

e The ability to pass a toy from hand to hand
and to manipulate it independently devel-
opmentally coincides with the emergence of
syllables and the beginnings of babbling;

e The ability to search for an object that has
disappeared from view and throwing toys
out of the cot/chair/pushchair coincides de-
velopmentally with intensified babbling;

e Fingerplay, the game of peekaboo, imitative
games and finger pointing coincide with the
development of understanding and imitation
of adult speech;

e Firstattempts at drawing and using tools co-
incide with the moment when the first words
appear (the more agile the hands, the better
the articulation).

Those children for whom adults provide
a good environment for play and a variety of
activities have an easier time acquiring the ability
to speak, and also to read and write later (Clark,
Ireland, 1998).

Children learn through play, which is difficult
to organise; it is usually a spontaneous form
of expression for a child, an expression of their
creativity. Children play because play is simply
pleasant and fun; the learning derived from it is
entirely accidental. It is possible to distinguish
a few types of children’s play: motor games,
themed games, construction games, didactic
and creative games (Okon, 1987). Each of these
types of play allows the child to develop different
characteristics, skills and acquire different types
of knowledge. Play is also supposed to serve the
development of relationships and bonds. In the
earliest years of a child’s life, play serves to build
a bond with the parent who becomes the most
faithful playmate and often also the initiator and
originator of play. As children develop, they then

Wspieranie rozwoju mowy poprzez zabawe

Zabawa jest najwazniejszym zajeciem dziec-
ka od urodzenia, az do okoto siédmego, 6smego
roku zycia. Dziecko wiekszo$¢ swojego czasu
spedza na zabawie, dzieki ktorej uczy sie niemal
wszystkiego. Zabawa przyczynia sie nie tylko do
prawidlowego rozwoju fizycznego i spotecznego,
ale takze do nauki méwienia. Jesli przesledzimy
zwigzek zabawy z rozwojem jezyka, to zauwazy-
my nastepujace zaleznosci (Baranowska, 2022):

e umiejetnos¢ trzymania przedmiotéw wto-
zonych do rak i poruszania nimi zbiega sie
rozwojowo z momentem uruchomienia wo-
kalizacji samogtosek;

e umiejetno$¢ przektadania zabawki z reki do
reki i samodzielnej manipulacji nig zbiega sie
rozZwojowo zZ momentem pojawienia sie¢ wy-
powiadania sylab i poczatkami gaworzenia;

e umiejetno$¢ poszukiwania przedmiotu, kté-
ry zniknat z pola widzenia oraz wyrzucanie
zabawek poza obreb tézeczka/krzesetka/
wobzka zbiegaja sie rozwojowo z nasileniem
gaworzenia;

e zabawy paluszkowe, zabawa ,a - kuku”, za-
bawy nasladowcze, wskazywanie palcem
zbiegaja sie w czasie z rozwijaniem rozumie-
nia i nasladowaniem wypowiedzi dorostych;

e pierwsze proby rysowania oraz uzywania
narzedzi, zbiegaja sie z momentem pojawie-
nia sie pierwszych stéw (im sprawniejsze
dlonie, tym sprawniejsza artykulacja).
Dzieci, ktéorym dorosli stwarzaja dobre wa-

runki do zabawy i zapewniajg r6znorodnos¢ zajec,
tatwiej przyswajaja sobie umiejetnos¢ méwienia,
a pézniej takze czytania i pisania (Clark, Ireland,
1998).

Dzieci ucza sie przez zabawe, ktora trudno
zorganizowac - jest ona najczes$ciej spontanicz-
na forma ekspresji dziecka, wyrazem jego kre-
atywnosci. Dzieci bawia sie, poniewaz zabawa
jest po prostu zabawna i przyjemna, natomiast
nauka z niej ptyngca jest czyms$ catkowicie przy-
padkowym. Mozemy wyro6zni¢ kilka rodzajéw
zabaw dzieciecych, a mianowicie zabawy rucho-
we, zabawy tematyczne, zabawy konstrukcyj-
ne, zabawy dydaktyczne i twoércze (Okon, 1987).
Kazdy ze wskazanych rodzajow zabawy pozwala
dziecku na ksztattowanie innych cech, sprawno-
$ci, zdobywanie innego rodzaju wiedzy. Zabawa
ma stuzy¢ takze budowaniu relacji i wiezi. W naj-
wcze$niejszych latach zycia dziecka zabawa stu-
zy do budowania wiezi z rodzicem, ktéry staje
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have the opportunity to build bonds and establish
social contacts with other children and other
adults they meet while playing on the playground,
in the nursery, kindergarten, school or in other
social settings (Nosek-Koztowska, 2022).

Imitative games such as imitating the
sound of a favourite animal, listening to ambient
sounds and trying to repeat them, playing with
musical instruments, which train the child’s
verbal hearing, have an important role in the
development of speech (Bekus-Richane, 2017).
Such games are worth using as often as possible
while playing with the child during the day.
There are many sound books or books containing
drawings with descriptions of sounds available on
the market and a parent can present them to the
child.

Reading together is excellent at stimulating
speech development in children and preparing
them for independent reading later. The child
benefits from listening to texts read aloud almost
from birth. Books provide unlimited opportunities
to teach the child not only about the world, but
also about language use. We can instil a love of
reading in children from the first weeks of their
lives by using high contrast books for babies and
telling the child about the illustrations in them. In
the first months of their lives, children will also
be interested in listening to adults reading books
aloud even if they don’'t understand the contents;
they listen to the tone of voice, articulation and
timbre. There is no doubt that all such experiences
will positively influence their future development.
By reading, we provide children with correct
language patterns that they will be able to imitate
later on. We also stimulate them to communicate
and receive simple pieces of information about
a book (Clark, Ireland, 1998). Books with rhymes
and amusing poems for children thanks to which
they can practice the proper pronunciation
of sounds and words are also available on the
market. In doing so, the children obviously need
the support of adults who read to them loudly and
clearly, and repeat individual words with them.
Such games allow children to practice the correct
articulation of sounds and train their speech
apparatus (Skalmowska, 2020).

Children in the current generation are
raised surrounded by electronic equipment:
TV, computers and mobile phones. This is their
natural environment. There are pros and cons to
children watching TV. Television is a very effective

sie najwierniejszym towarzyszem zabaw, czesto
takze ich inicjatorem i pomystodawca. Nastepnie
w miare rozwoju dziecko ma mozliwo$¢ budowa-
nia wiezi, kontaktéw spotecznych z innymi dzie¢-
mi i z innymi dorostymi ludZmi, ktérych spotyka
podczas zabawy na placu zabaw, w ztobku, przed-
szkolu, szkole czy innych miejscach uzytecznos$ci
spotecznej (Nosek-Koztowska, 2022).

Bardzo istotna role w rozwoju mowy odgry-
waja zabawy dZwiekonasladowcze, jak na przy-
ktad nasladowanie odgtosu ulubionych zwierza-
tek, nastuchiwanie dZwiekéw z otoczenia i préba
ich powtarzania, zabawy instrumentami muzycz-
nymi, ktére ¢wicza stuch awerbalny u dziecka
(Bekus-Richane, 2017). Warto wykorzystywac
te zabawy z dzieckiem jak najcze$ciej w ciggu
dnia. Na rynku dostepnych jest wiele ksigzeczek
dzwiekowych, badZ zawierajacych rysunki z opi-
sami dZwiekow, ktore rodzic moze prezentowaé
dziecku.

Wspélne czytanie doskonale stymuluje roz-
woj mowy u dzieci i przygotowuje je do p6Zniej-
szego, samodzielnego czytania. Dziecko czerpie
korzysci ze stuchania gto$nego czytania niemal
od urodzenia. Ksigzki dostarczaja nieograniczo-
nych mozliwosci uczenia dziecka nie tylko o Swie-
cie, lecz réwniez o uzywaniu jezyka. Mitos¢ do
czytelnictwa mozemy zaszczepia¢ w dzieciach
juz w pierwszych tygodniach zycia, korzystajac
z ksigzeczek kontrastowych dla niemowlat i opo-
wiadajac dziecku o zawartych w nich ilustracjach.
Dzieci w pierwszych miesigcach swojego zycia
beda zainteresowane takze stuchaniem gto$nego
czytania ksigzek dorostych, cho¢ nie rozumieja
ich tresci, to stuchajg tonu gtosu, artykulacji, jego
barwy. Te wszystkie doSwiadczenia bez watpienia
pozytywnie wptyng na rozwoj ich mowy w przy-
sztosci. Czytajac, dostarczamy dziecku popraw-
nych wzorcow jezykowych, ktére bedzie mogto
nasladowa¢ w pdZniejszym okresie. Jednocze$nie
stymulujemy je do udzielania i otrzymywania
prostych informacji na temat ksigzki (Clark, Ire-
land, 1998). Na rynku dostepne sg takze ksigzecz-
ki z rymowankami, zabawnymi wierszykami dla
dzieci, dzieki ktéorym, poprzez zabawe mogg one
doskonali¢ prawidlowa wymowe gtosek i stéw.
Oczywiscie potrzebuja przy tym wsparcia doro-
stych, ktorzy beda im gto$no i wyraznie czytaé
i powtarza¢ z nimi poszczego6lne stowa. Takie za-
bawy pozwalajg dziecku ¢wiczy¢ poprawng ar-
tykulacje gtosek i usprawniajg jego aparat mowy
(Skalmowska, 2020).
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teacher but what it teaches can be good or bad.
Television watched in a proper manner enriches
the children’s play and enhances their creativity.
[t can also help expand their vocabulary and be
a starting point for various language development
activities. However, a child who spends too much
time in front of the TV loses many opportunities
such as the opportunity to run, play with others,
look through books or talk (Clark, Ireland,
1998). The mass media have currently become
a kind of educational measure, the source of
experience influencing the shaping of attitudes
and development of interests. The experiences
created through contact with the mass media are
conditioned by the characteristics of the audience,
i.e. their imagination, emotional sensitivity, life
experiences and, finally, the characteristics of
the media themselves. Children most often watch
television, especially stories that repeat the
same or similar content multiple times so their
influence on children’s development and their
upbringing can be long-lasting. If parents choose
the appropriate content of fairytales, of which
there is a great variety nowadays, according to
the child’s age, they can support the child in the
process of acquiring socially acceptable patterns
of behaviour or developing his or her interests,
they can help overcome the child’s egocentrism
and thus accelerate his or her social development.
Contemporary TV programmes and other media
content should be included in the upbringing
but in order for them to be properly selected the
parents should know the needs and interested
of their children and devote more time and
attention to them (Nosek-Koztowska, 2023). Each
play should be an opportunity to make emotional
contact with the child and to develop speech.

A child gets to know the world with all their
senses, the correct integration of which promotes
the development of the whole body and stimulates
speech development. The touch is one of the key
senses because it calms the child down, relaxes
and provides the sense of safety. In addition,
the touch is a source of information relevant to
body awareness and motor planning. What is
more, a properly functioning sense of touch is
fundamental to a child’s harmonious development
and the basis for proper speech development
(Bekus-Richane, 2017). Massaging can be used
to support the child’s general development and
speech development; by stroking and massaging
the body we can stimulate the sense of touch,
proprioception, vision and even hearing if we also

Wspoiczesne pokolenie to dzieci wychowy-
wane w otoczeniu urzadzen elektronicznych: tele-
wizoréw, komputerow, telefonéw komérkowych.
Jest to dla nich $rodowisko naturalne. Ogladanie
telewizji przez dziecko ma swoje plusy i minusy.
Telewizja jest bardzo skutecznym nauczycielem,
lecz to, czego uczy, moze by¢ dobre lub zte. Tele-
wizja ogladana we wtasciwy sposéb wzbogaca za-
bawy malca i zwieksza jego kreatywnos¢. Moze
tez pomdc w rozszerzaniu stownictwa dziecka
oraz stanowi¢ punkt wyjsSciowy do réznych zajec
rozwijajacych znajomos¢ jezyka. Jednak dziecko,
ktore spedza zbyt duzg ilos¢ czasu przed telewi-
zorem, traci wiele mozliwosci, chociazby mozli-
wo$¢ biegania, zabawy z innymi osobami, ogla-
dania ksigzeczek czy rozmowy (Clark, Ireland,
1998). Mass media staty sie aktualnie swoistym
srodkiem wychowawczym, Zrédtem przezy¢ wy-
wierajacych wptyw na ksztattowanie postaw
irozwijanie zainteresowan. Przezycia powstajgce
pod wptywem kontaktu z mass mediami sg uwa-
runkowane wtasciwos$ciami odbiorcéw, a wiec
ich wyobraznig, wrazliwo$ciag emocjonalng, do-
$Swiadczeniami zyciowymi i wreszcie wlasciwo-
$ciami samych srodkéw przekazu. Dzieci najcze-
Sciej ogladajg telewizje, przede wszystkim bajki
powtarzajgce wielokrotnie te same lub podobne
tresci, a wiec ich wptyw na rozwoj dziecka i jego
wychowanie moze by¢ dtugotrwaty. Jesli bajki,
ktorych réznorodnos¢ jest wspotczesnie ogrom-
na, s3 dobierane przez rodzicow odpowiednio
do wieku dziecka pod wzgledem tresci, to moga
one wspiera¢ dziecko w procesie przyswajania
spotecznie akceptowanych wzoréw zachowan
czy rozwijac¢ jego zainteresowania, moga pomoc
przezwyciezy¢ dzieciecy egocentryzm, a tym
samym przyspieszy¢ spoteczny rozwoj dziecka.
Wspbtczesnie, programy telewizyjne i inne tresci
medialne powinny by¢ wigczone w proces wy-
chowania, jednak, aby byty one wtasciwie wyse-
lekcjonowane, rodzice powinni pozna¢ potrzeby
i zainteresowania swoich dzieci, a co za tym idzie
poswieca¢ im wiecej czasu i uwagi (Nosek-Ko-
ztowska, 2023). Kazda zabawa powinna by¢ do-
skonata okazjg do nawigzania kontaktu emocjo-
nalnego z dzieckiem oraz do rozwoju mowy.

Dziecko poznaje §wiat wszystkimi zmysta-
mi, ktérych prawidtowa integracja sprzyja roz-
wojowi catego organizmu, a takze stymuluje roz-
wo6j mowy. Jednym z najwazniejszych zmystow
jest dotyk, poniewaz uspokaja dziecko, odpreza,
zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa. Ponad-
to dotyk jest Zrodtem informacji istotnych dla
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sing or hum. Experts also recommend sensory
massages with the use of materials and objects
having different textures that increase the
variety of sensations. Touch is also stimulated
through fingerplays that also help improve the
child’s motor skills, develop concentration and
comprehension, and provide an opportunity to
practise communication skills by responding
to words spoken sequentially by an adult
(Baranowska, 2022).

In the context of speech through which we
interact socially and establish relationships with
others, hearing is an essential sense for receiving
and transmitting it. We use hearing to receive
a range of important information that allow
us to understand the world around us. This is
why children need hearing exercises, especially
in the period when their speech is developing
(Baranowska, 2022). The youngest ones love
playing with household objects such as kitchen
utensils, so we can easily use them in games
as home instruments and check with the child
what sounds they make. The mobile phones that
modern children love on can be hidden in a variety
of places with the sound or alarm clock on and the
child’s task will be to guess where the sound is
coming from. Hearing can also be trained in the
course of conversations and many plays with the
child by modulating the tone of one’s voice.

In addition to play, an ordinary conversation
with a child is an undisputable exercise in talking.
Parents and other people close to the child usually
naturally use a variety of words during these
conversations, construct complex sentences,
describe situations and events, explain a variety of
regularities, as well as ask and answer questions.
In this manner, the closest environment provides
the child with knowledge of their mother tongue.
Children’s language development depends both
on the quantity and on the quality of what adults
say to them (Haman, Kochanska, Luniewska,
Smoczynska, 2014). Any experience acquired
at home becomes the basis for the child to build
more mature communication with further
development.

Swiadomosci wtasnego ciata i planowania moto-
rycznego. Co wiecej, prawidtowo dziatajacy zmyst
dotyku, jest podstawag harmonijnego rozwoju
dziecka oraz podstawa do prawidtowego rozwoju
mowy (Bekus-Richane, 2017). We wspomaganiu
ogoblnego rozwoju dziecka i rozwoju mowy moz-
na wykorzysta¢ masazyki, w trakcie, ktoérych
poprzez gtaskanie i masowanie ciata stymuluje-
my zmyst dotyku, propriocepcje, wzrok, a nawet
stuch, jesli $piewamy badZ nucimy. SpecjaliSci
polecaja takze masazyki sensoryczne, podczas
ktorych wykorzystujemy materiaty i przedmioty
o réznych fakturach, zwiekszajac réznorodnos¢
wrazen. Dotyk stymuluja takze zabawy palusz-
kowe, a przy tym doskonalg zdolno$ci ruchowe
malucha, rozwijajg koncentracje, rozumienie, daja
mozliwo$¢ ¢wiczenia umiejetnosci komunikacyj-
nych poprzez reagowanie na kolejno wypowiada-
ne przez dorostego stowa (Baranowska, 2022).

W kontekscie mowy, dzieki ktorej wchodzi-
my w interakcje spoteczne i nawigzujemy relacje
z innymi osobami, stuch jest zmystem niezbed-
nym do jej odbierania i nadawania. Za posrednic-
twem stuchu odbieramy szereg waznych infor-
macji pozwalajacych nam zrozumie¢ otaczajacy
nas $wiat. Z tego tez wzgledu dzieci potrzebuja
¢wiczen stuchowych, zwtaszcza w okresie, kiedy
rozwija sie ich mowa (Baranowska, 2022). Naj-
mtodsi uwielbiajg bawi¢ sie przedmiotami do-
mowego uzytku, przyborami kuchennymi, a wiec
w bardzo prosty spos6b mozemy je wykorzystac
do zabawy w domowe instrumenty i sprawdzac
razem z dzieckiem, jakie wydaja dZwieki. Podob-
nie uwielbiane przez wspo6tczesne dzieci telefony
komoérkowe z wtaczonym dzwiekiem lub budzi-
kiem mozemy chowa¢ w réznorodnych miejscach,
a zadaniem dziecka bedzie odgadniecie skad do-
chodzi dzwiek. Stuch mozemy doskonali¢ takze
w trakcie rozmoéw i wielu zabaw z dzieckiem, mo-
dulujac tonem naszego gtosu.

Poza zabawa, niekwestionowanym ¢wicze-
niem mowy jest zwykta rozmowa z dzieckiem. Ro-
dzice i inne osoby w otoczeniu dziecka, zazwyczaj
naturalnie podczas tych rozméw uzywajg rézno-
rodnych stéw, buduja zdania ztozZone, opisujg sy-
tuacje i wydarzenia, wyjasniaja réznorodne pra-
widtowosci, zadajg pytania i odpowiadajg na nie.
Najblizsze otoczenie dostarcza tym samym dziec-
ku wiedzy o jezyku ojczystym. Rozwoj jezykowy
dziecka zalezy zaréwno od ilosci, jak i jakosci
tego, co do niego méwig dorosli (Haman, Kochan-
ska, Luniewska, Smoczynska, 2014). Wszystkie
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Final thoughts

Speechisoneofthebasicand,atthesametime,
most unique skills that only the human species has
obtained. It is a linguistic communication system
that humans acquire in a human environment that
communicates through this system. A child is not
born with the knowledge of any given language but
rather with the ability to learn it if the necessary
environmental, anatomical and physiological
conditions are met and if appropriate stimulation
is provided.

Adults who interact with children, parents
aboveall, can take measuresin the form of pleasant
and enjoyable games in the first years of a child’s
life to promote the correct development of speech.
[t turns out that verbal and emotional contact with
the child plays an extraordinary role thanks to
which the child can avoid many disappointments
in the area of communication skills in future life.
Speech, the ability to communicate that we acquire
in early childhood, determines our entire future
life. It allows us to establish contacts with other
people, to learn and develop our personalities.

In dealing with their child on a daily basis,
parents should provide the kind of stimulation
that allows the child to fully develop their
speaking and learning abilities. Most parents
naturally help their children learn to speak
without fully realising how this skill develops.
The lack of related knowledge means that they
may unknowingly hinder their child’s speech
learning or fail to make proper use of many
everyday situations to stimulate its development.
The article presents suggestions for a few simple
and well-known games that help children improve
their language acquisition abilities. In the course
of daily activities, every parent can find more than
one opportunity to support their child in learning
to speak.

As an educator working with future
teachers, I get the impression that many of us
adults do not realise the huge impact we have on
children’s development in their early years and
the important patterns we provide them with.
[ believe that the search for answers to questions
about the influence of adults on children’s speech
development and emphasising how importantitis

zdobyte w domu rodzinnym do$wiadczenia sta-
ja sie dla dziecka podstawg do budowania wraz
z dalszym rozwojem, dojrzalszej komunikacji.

Zakonczenie

Mowa jest jedna z podstawowych, a zarazem
najbardziej niezwyktych umiejetnosci, posiada-
nych jedynie przez gatunek ludzki. Jest to jezyko-
wy system porozumiewania sie, ktory cztowiek
zdobywa w Srodowisku ludzkim komunikujgcym
sie za pomoca tegoz systemu. Dziecko nie rodzi sie
ze znajomos$cig danego jezyka, ale z mozliwoscia
jego nauczenia sie, jezeli beda spetnione niezbed-
ne do tego warunki sSrodowiskowe, anatomiczno-
-fizjologiczne oraz jesli bedzie dostarczona odpo-
wiednia stymulacja.

Dorosli obcujacy z dzie¢mi, a przede wszyst-
kim rodzice, moga juz w pierwszych latach Zycia
dziecka podejmowa¢, w formie mitych i przyjem-
nych zabaw, dziatania sprzyjajace prawidtowemu
rozwojowi mowy. Niezwyklg okazuje sie by¢ rola
stownego i emocjonalnego kontaktu z dzieckiem,
dzieki ktéorym moze ono unikngé w przysztym
zyciu wielu rozczarowan na polu umiejetnosci
komunikacyjnych. Mowa - umiejetno$¢ porozu-
miewania sie, ktérg nabywamy juz we wczesnym
dziecinstwie, decyduje o catym dalszym zyciu.
Umozliwia nam ona nawigzywanie kontaktéw
z innymi ludZmi, nauke, rozwdj osobowosci.

Rodzice w codziennym zajmowaniu sie
dzieckiem powinni dostarcza¢ mu takiej stymu-
lacji, ktora pozwoli w peini rozwing¢ mozliwosci
moéwienia i przyswajania wiedzy. Wiekszos¢ ro-
dzicéw naturalnie pomaga dzieciom w nauce mo-
wienia, nie do konica zdajac sobie sprawe z tego,
jak rozwija sie ta umiejetnos$¢. Brak wiedzy w tym
zakresie sprawia, ze moga nieSwiadomie utrud-
nia¢ dziecku nauke mowy lub nie wykorzystywac
wtasciwie wielu sytuacji codziennego zycia do
stymulowania jej rozwoju. Artykut przedstawia
propozycje kilku prostych i dobrze znanych za-
baw, ktére pomagaja dzieciom zwiekszy¢ zdolno-
$ci przyswajania jezyka. W trakcie codziennych
zajeC kazdy rodzic moze znalez¢ niejedng okazje
do wsparcia swojego dziecka w nauce mdéwienia.

Jako pedagog pracujacy z przysztymi nauczy-
cielami odnosze wrazenie, Ze wielu z nas doro-
stych nie zdaje sobie sprawy z tego, jak ogromny
wptyw wywieramy na rozwoj dzieci w pierw-
szych latach ich zycia i jak waznych wzorcow im
dostarczamy. Sadze, ze otwartg kwestig i polem
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for the family environment and for professionals
from various fields working with young children
to support this processis an open question and an
area in need of further research.

do prowadzenia kolejnych badan naukowych jest
poszukiwanie odpowiedzi na pytania dotycza-
ce wptywu dorostych na rozwo6j mowy u dzieci
i podkreslanie, jak istotne jest wspieranie tego

procesu przez Srodowisko rodzinne, ale takze
specjalistow réznorodnych dziedzin, pracujacych
z matymi dzieémi.
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